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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Die Pathologie der Eiweil]ernKhrung. Von J. S6s-Budapest. ~bersetzt yon B. FARAG6- 
Budapest. 197 Seiten mit 65 Abbildungen in 104 Einze]darstellungen und 25 Tabellen 
(Budapest 1964, Verlag der Ungarischen Akadamie der Wissenschaften). Preis: geb. 
DM 24,--. 

Der auf dem Gebiet der experimentellen Ern//hrungsforschung bekannte ungarisehe 
Autor hat in einer umfangreiehen Hbersieht den Eiweil~stoffweehsel nach zeitgemil~en Ge- 
sichtspunkten dargestcllt. Seit den letzten Monographicn aus dem USA-Schrifttum ist es 
besonders zu begriiBen, wenn aueh in der deutschspraehigen Literatur sich wieder ein 
sti~ndiger ]~berbliek dieser sich immer mehr verwiekelnden Stoffwechselabliufe vorfindet, 
zumal der Verfl aus eigenem Erleben schwerer Hungel~pcrioden und unter Einbeziehung 
der in den 6stlichen Lindern erarbeiteten experimentellen und praktischen Ergebni~se, das 
Weltsehrifttum auf breiterer Basis erfaBt, als in den neuesten USA-:~ionographien, wo 
leicht, abgesehen yon der vorzfiglichen Monographie yon GR~NSTEI~ und WI~ITZ, alas 
deutsehsprachige Erfahrungsgut praktisch v611ig auBer Betracht gelassen wird. Die strikte 
Trennung zwisehen essentiellen und nieht essentiellen Aminosiuren wird eingeschrinkt und 
ein sieher sehr treftend gew~hlter Begriff der ,,assistierenden AS" geprigt, um im Stoff- 
weehsel reeht bedeutungsvolle AS als Eiweiltbausteine hervorzuheben. Die inzwischen enorm 
angestiegene Zahl der ira Organismus vorkommenden AS wird im einzelnen erg~nzt. Dabei 
haben viele dieser AS die Bedeutung yon Antimetaboliten, die sieh hemmend auf alas AS- 
Gleichgewich$ auswirken, das fiir optimale Ernihrungsbedingungen erwfinseht ist. An 
ttand sehr zahlreicher Tabellen und Abbildungen werden die gegenseitig synergistisch 
oder antagonistisch vcrlaufenden isolierten Mangelzust~nde der einzelnen AS ausfiihrlieh 
diskutiert, wobei im R.ahmen qual~tativen Eiweil~mangels versueht wird, sozusagen typisehe 
Ausfallserseheinungen fiir den Mangel einer spezifischen AS herauszuarbeiten. Jedoch gibt 
Verf. often zu, dal] hier eine sieh oftmals gegeneinander ausw~rkende Symptomatik ent- 
steht. Bemerkenswert ist die Beziehung eines Mangels an schwefclhaltigen AS zu Pankreas- 
ver~tnderungen, die auch bei Mel,hionin-armer Ern~hrung fiir Hunde dutch eindrucksvolle 
Experlmente belegt ist. Neben der Leberdegeneration bei Methioninmangel und der 
Schidigung des Pankreas wird an den Bronehien (wie bei der kindlichen Pankreasfibrose) 
eine typisehe SehKdigung besehrieben. Ein meist gleiehzeitig vorliegender Mangel an Ge- 
samtproteinzufuhr addiert sich zu diesen spezifischen Ausfallserseheinungen zwar meist 
hinzu. Im weiteren werden die einzelnen AS in ihrer Ausfallssymptomatik griindlich durch- 
gesprochen, wobei der Lysinmangel die ihm znkommende eingehende Wfirdigung erfahrt. 
Die Phenylalaninabk6mmlinge fiihren zu einer Seh~dignng yon Hormonsyathesen (Sehild- 
driise, Nebennierenmark). Anschliel]end werden mehr allgemeine Folgen des EiweiSmangels 
yon kliniseher Sieht diskutiert, und abschlie$end wird zum Kampf gegen den EiweiSmangel 
aufgerufen. Die Bedeutung sich in ihrem AS-Spektrum erg/inzender Verwendung von Nah- 
rungsproteinen wird hierfiir als wesentliehes Ziel aufgestellt, wobei als Basis die Kenntnis 
der AS-Spektren der wiehtigen Lebensmittelproteine unumginglich erscheint. Alles in 
allem haben wir eine Monographie vor uns, die das griindliche und z.T. selbst erarbeitete 
umfangreiche Wissen des ungarisehen Forsehers demonstrier~, dem an ErnKhrungsforschung 
interessierten Arzt eine hSchst wertvolle Zusammenfassung des jetzigen Standpunktes die- 
ser ffir die Menschheit so wiehtigen Probleme nahebringt und ihn in die Lage versetzt, sich 
fiber den Stand der Forsehung zu orientieren. Dem Verlag gebfihrt Dank ffir die buehtech- 
niseh vollkommene Ausgestaltung der Monographie, der man weiteste Verbrcitung auch in 
den Lindern wiinscht, die dem deutschsprachigen Faehschrifttum nur noch selten ihre 
Aufmerksamkeit sehenken. H.W. BANS1 (Hamburg) 

Aktuelle Fragen der Erniihrungsphystologte. Festsehrift ffir H~INmc~ KaAUT. Heraus- 
gegeben yon H. GLATZ~,L-DOrtmund (Nutritio et Dieta, Vol. 5, Nr. 2). 208 Seiten mit zahl- 
reichen Abbildungen und Tabellen (Basel 1963, S. Karger Verlag). Preis: kart. sfr. 25.--. 
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Die Mitarbeiter dos Max-Planek-lnstituts fiir ErnEhrungsphysiologie in Dortmund 
haben ihrem Direktor Prof. Dr. Dr. med. h. e. H~z~Ic~  KRAVT zum 70. Geburts~ag eine 
Reihe von Arbeiten gewidmet, die einen guten Einblick in die Vielseitigkeit der im Institut 
betriebenen Forschung geben. Die Arbeiten fiber Kallikreis, alfa-Ketoglutars~ure und 17- 
Ketos~eroide zeigen, dab die Biochemie einen wichtigen Platz in der :Forschungsarbeit des 
Instituts einnimmt. Sie geben wertvolle methodische Einzelheiten und zeigen, mit welcher 
Genauigkeit in der physiologisch-chemischen Abteilung gearbeitet wird. Es handelt sich 
um Untersuehungen, die im engen Zusammenhang mit den erni~hrungsphysiologischen 
Problemen stehen, die in den fibrigen Abteilungen bearbeitet werden. In der kliniseh-phy- 
siologischen Abteilung sind es vor allem Probleme der Wirkung langfristiger fettreieher und 
-armer Diiiten deren Auswirkung auf Lipidstoffwechsel und Kohlenhydrattoleranz unter- 
sucht werden. Die Untersuehungen spielen heute eine grebe ~olle, da das Fettproblem eins 
der dringlichsten der Ern~hrungswissenschaft ist. Diese Arbeit zeigt, daft eine fettreiehe 
~ahrung doch recht tiefgreifende Einwirkungen nieht nur auf den gesamten Stoffweehsel, 
sondern aueh auf Blntdruck und Blutdruekamplitude hat. Diese physiologisehen Wirkun- 
gen einer fettreichen DiEt sind bisher viel zu wenig beaehtet worden, da man das Augen- 
merk fast ausschlie~lich auf VerEnderungen des Intermedi~rstoffwechsels riehtete. Gerade 
heute in der Zeit des Anstiegs der Kreislauf- und Gefii[~erkrankungen sind diese Aspekte fiir 
den Arzt besonders wichtig. Die in der physiologisch-chemischen Abteilung durchgefiihrten 
Arbeiten auf dem EiweiBsektor zeigen, dab auch in diesem Institut nach neuen EiweiB- 
quellen gesucht wird, wie aus der Arbeit fiber die Verwertbarkeit des Proteins von SCENE- 
DnSMUS hervorgeht. 

Bei der zu erwartenden Eiweiflknappheit in der Welt sind diese Arbeiten yon grSi3ter 
Bedeutung. Es konnte gezeigt werden, dab das Algenprotein dem MileheiweiB fast gleich- 
wertig ist. Interessant ist die Wirkung der Tiefgefrierung auf die Verwertbarkeir des Algen- 
proteins. Die Untersuchungen der Verdaulichkeit des Hfihnereis ergaben ern~hrungsphysio- 
logisch wiet~tige Resultate. Sie zeigten, dab das rohe Ei am sehlechtesten vcrdaulieh war 
und die geringste Ausnutzung zeigte. Rfihrei war am besten, welch und hart gekoehte Eier 
sowie Soleier etwa gleich gut verdaulieh. Die Zusammensetzung einiger Lebensmittel wurde 
genau untersucht, wobei grol]e Schwankungen ermittelt wurden, die zeigten, dab bei der 
Durehfiihrung yon Stoffweehselbilanzen die Zusammensetzung der Nahrung unbedingt 
analytisch ermittelt werden sollte, anstatt sic aus den N~hrwert-Tabellen zu entnehmen. 
Signifikante jahreszeitliche Schwankungen einiger organischer Phosphatfraktionen im Blur 
werden nachgewiesen. Die Arbeiten der statistischen Ab~eilung, deren Bedeutung ffir die 
Kontrolle einer ausreiehenden Versorgung der BevSlkerung mit einer vollwertigen Nahrung 
bekannt sind, bringen wichtige Erkenntnisse fiber die Vitaminversorgung. 

DaB das Institut sieh aueh um die Ern~hrung der Entwicldungsl~nder kiimmert, zeigt 
die Arbeit fiber anthropometrische Daten von jungen Afrikanern im Vergleich zu gleieh- 
altrigen M~nnern in Deutschland. Die Untersuchungen fiber die kfrperliehe Belas~ung an 
Elteren Personen in der Landwirtschaft zeigen, daft diese w~hrend der Ernte hohe Energie- 
umsatzwerte aufweisen, aber auch, dal] der Bedarf an Protein, Calcium und Vitaminen 
keineswegs immer gedeckt wird. Gerade diese Arbeit zeigt deutlich, wie falsch es ist, das 
Nahrungsbediirfnis zu schematisch zu behandeln. Es sollte gerade bei ~lteren Personen viel 
mehr auf Zeiten groBer Belastungen geaebtet werden. 

Die aus dem Institut ffir :Erniihrungsphysiologie hervorgegangenen Arbeiten, die in der 
Festschrift zusammengefaiJt sind, zeigen den hohen wissenschaftlichen Standard des In- 
stitutes und legen ein beredtes Zeugnis ffir die Bedeutung dieses Institutes und seines 
Direktors fiir unsere gesamte Ern~hrungswissensch~ft ab. BRAMSTEDT (Hamburg) 

Zusammenhang zwischen ErnKhrung und Zahnkaries. I-Ierausgegeben yon J. C. SOMO- 
o,zI-Zfirieh (Bibliotheca Nutritio et Dieta, Fase. 5) VIII, 184 Seiten mit I9 AbbiIdungen 
und 41 Tabellen (Basel 1964, S. Karger Verlag). Preis: kart. DM 39,--. 

F. BR•MSTEDT gibt eine ~*bersicht fiber seine Un~ersuchungen fiber Zucker als zentrale 
:Faktoren bei der Entstehung der Caries. AnsehlieBend beriehtet H. I~. M O m ~ A ~  fiber 
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das Problem Caries und Proteine, ein Gebiet, das bisher nur wenig und kaum eine systema- 
tisehe Bearbeitung gefunden hat. Von dem Vortrag yon J. P. DUSTIN fiber Calcium und 
Caries ist nur eine kurze Zusammenfassung wicdergegeben. Das viel diskutierte Gebiet 
Phosphate und Caries wurde yon K. G. K e s m  behandelt. Er ftihrte aus, daG zwar viele 
tierexperimentelle Ergebnisse auf die Hemmung der Caries durch Phosphate hinweisen, 
w~hrend eindeutige klinische Resultate in diesem Sinne noch ausstehen. P. ADLnR gab eine 
wohltuend kritisch gehaltene ~bersicht fiber den Einflul] yon Spurenelementen auf den 
Cariesbefall. H. AEnI behandelte die ]?rage Vitamin D und Caries, W. BiJTTI~'EIr den Ein- 
flu~ yon Vitamin C, einigen B-Vitaminen und anderen Nahrungsfaktoren (z. B. Fl~vone). 
Der Vortrag von A. B. McG~oo~ hatte im wcsentlichen eincn Bericht fiber seine in Ghana 
durehgefiihrten klinischen Untersuehungen fiber den dortigen Cariesbefall zum Inh~lt. 
l~affinierte Kohlenhydrate im Allgemeinen und das Essen yon Siil~igkeiten stehen mit dem 
Auftreten der Caries in einem statistiseh signifikanten Zusammenimng. J. C. SOMOGYI gab 
in einem zusammenfassenden Vortrage eine (~bersicht, wie eine cariesvorbeugende Nahrung 
zusammengcsetzt sein sollte. - Der vorliegende Band gibt eine gute ~bersicht fiber einige 
Brennpunkte der klinischen und experimentellen Cariesforschung. 

K. Lx~G (Mainz) 

Nahrungsmitteltabelle ffir Kalorien, Hauptn~hrstoffe, Wasser, Calcium und Vitamine. 
Von It.-K. G~i~F~-Potsdam. 5. Auflage. Kartonierte kreisfermige Scheibe mit drehbarem 
Zeiger (Leipzig 1963, Johann Ambrosius Barth). Preis: D~r 2,50. 

Die 5. verbesserte Auftage der kreisfSrmigen N~hrwcrttabelle enth~lt in ihren ,,Hin- 
weisen ftir die Benutzung der kreisfSrmigen Nahrungsmitteltabelle" neben wfinschens- 
werten :Ern~hrungsrichts~tzen fiir Erwaehsene, Kinder und Jugendliche einen Vorsehlag 
fiir eine vollwertige Mittagsmahlzeit unter Verwendung der Tabelle. Zur Besprechung des 
Tabellentextes sei auf die Rezensionen in dieser Zeitschrift verwiesen [3. Auflage, Band 2, 
S. 255 (1962); 4. Auflage, Band 4, S. 54 (1963)]. 

W. WI~TIIS (Dortmund) 

Milchwirtsehaftllches Wiirterbuch: Englisch-FranzSsisch-Deutsch. Von J. CASALIs-Paris, 
E. J. MA~N-Shinfield und M. E. Ss~vLz-Kieh XVI, 628 Seiten (Niirnberg 1963, Verlag Hans 
Carl}. Preis : geb. DM 48,--. 

Dieses unter der Schirmherrschaft des Internationalen Milchwirtsehaftsverbandes 
(International Dairy Federation) erstellte dreisprachige WSrterbueh umfal~t etwa 6000 
Faehtermini jeweils in Engliseh, FranzSsiseh und Deutseh. Es will als Reehtschreibvorlage 
und zur genauen Bestimmung der Faehbenennungen in jeder der drei Sprachen, sowie als 
Hilfsmittel fiir ]~bersetzungen und zum Dohnetsehen dienen. 

Die Autoren, die seitens der IDF als Arbeitsgruppe zur Ausarbeitung einer milch- 
wirtschaftlichen Faehterminologie eingesetzt waren, erkannten sehr riehtig, dai] sich eine 
solehe nieht in einem Zuge aufstelIen l~l]t, zumal die ~berpriifung der einzelnen Begriffe 
und ihrer Benennungen bzw. ~bersetzungen in vielen F~llen die Aufnahme weiterer Ter. 
mini nach sich zieht. Der vorliegende dringende Bedarf ffir ein WSrterbuch dieses Sektors 
lieI~ es nicht zu, seine Herausgabe solange, d.h. auf unabsehbare Zeit, hinauszuzOgern, bis 
in zahllosen Arbeitssitzungen (solehe kSnnen ja bei internationalen Projekten infolge tier 
r~umlichen Trennung der Bearbeiter sowieso nur unter grol]cn Sehwierigkeiten vereinbart 
werden und bedingen meist einen erhebliehen Aufwand an Zeit und Kosten) jeder einzelno 
Begriff durchdiskutier~ worden w~re. 

So erstrebenswert in internationaler Zusammenarbeit ausgearbeitete und vereinbarte 
Faehterminologien sind (sic bilden eine der wesentlichen Voraussetzungen ffir die automati- 
sierte ~bersetzung in andere Spraelmn), so erwartet doeh der Benfitzer von einem Faeh- 
wSrterbuch zun~chst eine Hilfestellung beim ~bersetzen der Benennungen, die ihm beim 
Lesen der Fachliteratur begegnen, deren Bedeutung er also bei l~bersetzungen und faeh- 
lichen Diskussionen kennen mull  ~an  daft nieht vergessen, dat~ selbst im bisher kaum anf 
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einem Faehgebiet verwirkliehten Idealfall des Vorliegens einer allgemein anerkannten Fach- 
terminologie sieh doeh in der Literatur stets noch eine Reihe yon Benennungen finden 
wird, die yon dieser nicht erfal]t werden. Aber gerade diese Termini werden zu Schwierig- 
keiten fiihren, und was anders kann solehe beseitigen Ms ein FaehwSrterbueh, das diese 
Aufgabe aber nur dann erfiillen karm, were1 es sich nicht auf die Funktion des ,,Norm~ 
wSrterbuehes" beschr~nkt. 

Den Autoren ist unbedingt dafiir zu danken, daft sie diese Problematik riehtig erkann- 
ten lind - in gewissem Widersprueh zu ihrem urspriinglichen Auftrag - sigh zur AufsteHung 
dieser WSrtersammlung entschlossen. Da es notwendig war, dieser Sammlung Grenzen zu 
setzen, zumal bei Ubersetzungen und fachliehen Diskussionen aueh WSrter gebraueht 
werden, die nur eine indirekte Beziehung zur Milchwirtschaft und-wissonschaft haben, 
lieSen sich die Autoren- naeh ihren eigenen Worten - yon folgenden Gesiehtspunkten leiden: 
,,Es sollten diejenigen WSrter ohne Ausnahme aufgenommen werden, die in der gesamten 
Milchwissenschaft und Milchindustrie gebraucht werden. Nicht aufgenommen wurden die- 
jenigen Ausdrticke, deren Kenntnis nur bei einem Spezialisten, beispielsweise einem Inge- 
nieur, einem Chemiker usw., vorausgesetzt werden kSnnen. Aui3erdem wurden nieht auf- 
genommen: national unterschiedlich definierte Begriffe, Dialektausdriicke und Eigennamen 
(z. ]3. K~senamen und Tierrassen). Bei ungebr~uehlichen oder nur regional iiblichen WSr- 
tern wurde auf ein bekanntes "Wort gleicher Bedeutung verwiesen oder eine kurze Erl~ute- 
rung in den anderen Sprachen gegeben." 

Nun bleibt nur noeh festzustellen, da~ ffir jede Sprache eine dreispaltige alphabetisehe 
Anordnung nach der jeweiligen Ausgangssprache mit Gegeniiberstellung der Konkordanzen 
in den beiden fibrigen Sprachen gew~hlt wurde. Hier fragt man sich natiirlich, ob nicht die 
getrennte alphabetische Anordnung der Benennungen in jeder dor Sprachen, jeweils fiir sich 
durehnumeriert, geniigt h~tte, wobei man die Konkordanzen fiber die danebengestellten 
Sprachenzeichen mit der jeweils zugehSrigen Ordnungsnummer hiitte auffinden kSnnen, 

z.]3.: im deutschen Tell: 4887 Viehdichte f (E 2589, F 1283); 
im englischen Tell: 2589 livestock density (D 4887, F 1283); 
im franzSsisehen Tell: 1283 densit$ f du bStail m (D 4887, E 2589). 

Der Umfang und damit die Handliehkeit des WSrterbuches (und somit aueh der Preis) 
h~tten auf diesem Wege sicher verringert werden kSnnen; allerdings w/iren damit seine 
Erstellung und die ]3eniitzung etwas - aber nicht entscheidend - miihevoller geworden. 

Die Ausstattung und die typographisehe Gestaltung dieses Wfrterbuches sind hervor. 
ragend. Selbstverstiindlich kann dieses Werk allen Fachleuten des angesprochenen Sektors 
wErmstens empfohlen werden. E. ]~HLEI:N (Frankfurt ~. M.) 

Arid Zone Research XXII:  Environmental Physiology in Arid Conditions. Reviews of 
Research (Umgebungsphysiologie und -psychologic des Wiistenklimas. Ubersiehten fiber 
die Forsehung). Herausgegeben vonder UNESCO. 345 Seiten mit zahlreichen Abbildungen 
und Tabellen (Paris 1963, UNESCO). Preis: kart. DM 36,25. 

Der vorliegende, yon der U~]~sco herausgegebene ]3and gibt einen hervorragenden, yon 
ersben Sachkennern gesehriebenen L~berbtiek fiber die physiologisehe und psyehologische 
Bedeutung des tropisehen Wiiste~tldimas, dessert Studium auch dem ErnEhrungsforscher 
w~rmstens enlpfohlen werden kann; nicht nur well der ]3and aueh ein Kapitel enthiilb, das 
sich speziell mit Erni~hrungsfragen und Erni~hrungskrankheiten bescht~ftigt, sondern mehr 
noch deshalb, well die K~pitel, in denen die Einwirkung des Wfistenklimas auf die einzelnen 
Funktionen und Organsysteme beschrieben sind, Fragen behandeln, die mittelbar odor un- 
mittelbar auch yon der Ern~hrung beeinfluSt werden und bei einer richtigen Steuerung der 
ErnEhrung unter diesen ]3edingungen beachtet werden miissen. 

Das erste Kapitel yon DOUGLAS H. K. LEE fiihrt in die Problematik des warmen IcAi - 
mas, insbesondere des Strahlungsklimas, ein und gibt einen kurzen Uberblick fiber die hier- 
aus erwaehsenden physiologischen Fragen, zun~chst mit dem Ziel, ein Forschungsprogramm 
zu entwiekeln. Das zweite Kapitel von Eua~r~ Scm~IDER befal]t sieh mit allgemein biG- 
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logischen Gesetzm&Bigkeiten der Klimaeinwirkung, w&hrend im drittcn Kapitel yon J~AN 
MAYER die Ern~hrungsprobleme, insbesondere die in den Tropen auftretendeu Ern~hrungs- 
sch~den, beschrieben werden. Besonders tiefschiirfend und zugleich didsktisch gesehickt 
dargestellt ist das Kapitel fiber die Nierenfunktion im Salz- und Wasserstoffwechsel von 
RICHARD A. t(~ENN]~Y, das seine Fortsetzung findet in dem Kapitel Kreislaufanpassung im 
Wiistengebiet yon E. M. GbASER. Hier wird besonders das Problem der Akklimatisation, die 
Bedeutung individueller Variationen und k6rperlicher Arbeit behandelt. Der Aufsatz yon 
W. V. ~r fiber endol~'ine Funktionen in heifer Umgebung behandelt nieht nur 
Fragen des Stoffwcehsels, der Fettreserven und der Schilddrfiso, sondern ~ueh d~n Einflufi 
des Wiistenklimas auf das Wachstum im ganzen und im speziellen auf Haare und Wolle 
sowie auf die reproduktiven Funktionen. Die im Vordergrund des Interesses stehenden 
Fragen des Wasser- und Elcktrolytstoffwechsels werden bier vom Standpunkt der Endo- 
krinologie abgehandelt. Sehr interessant ist ferner das Kapitel von F. A. FUHRMAN fiber die 
Klimaabhi~ngigkeit der Wirkung yon Drogen. G. E. LAMBERT behandelt Arbeit, Schlaf und 
Wohlbefmden im Zusammenhang aueh mit den Fragen des Hausbaus und der Bekleidung. 
Die sogenannte tropische Neurasthenie wird kritiseh von FREDERICK SARGENT II bearbei- 
tot. Er gibt einen interessanten ~berbliek fiber dieses vielschichtige Problem, der sich im 
Gegensatz zu manchen anderen Darstellungen yon jeder Einseitigkeit fernh&lt. Besonders 
erw~hnt sei schliel~lieh das methodisehe Kapitel yon H ~ s c ~ L  und McP~ImMY, in dem 
die Methoden beschrieben werden, die sich fiir Felduntersuehungen im Wfistenklima als 
brauchbar erwiesen haben. 

Im ganzen sin Buch, das als Entwieklungshilfe ffir tropische Wiistengebiete grSi~ere 
Bedeutung haben dfirfte als einige hierfiir zur Verffigung gestellte Millionen. 

G. L E H ~  (Dortmund) 

Zur Besprechung eingegangene Biicher 
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