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BUCHBESPRECHUNGEN

Die Pathologie der Eiweiflernihrung. Von J. S6s-Budapest. Ubersetzt von B. FARAGS-
Budapest. 197 Seiten mit 65 Abbildungen in 104 Einzeldarstellungen und 25 Tabellen
{(Budapest 1964, Verlag der Ungarischen Akadamie der Wissenschaften). Preis: geb.
DM 24,—.

Der auf dem Gebiet der experimentellen Erndhrungsforschung bekannte ungarische
Autor hat in einer umfangreichen Ubersicht den EiweiBstoffwechsel nach zeitgemiiBen Ge-
sichtspunkten dargestellt. Seit den letzten Monographien aus dem USA-Schrifttum ist es
besonders zu begriiBen, wenn auch in der deutschsprachigen Literatur sich wieder ein
stindiger Uberblick dieser sich immer mehr verwickelnden Stoffwechselablaufe vorfindet,
zumal der Verf, aus eigenem Erleben schwerer Hungerperioden und unter Einbeziehung
der in den éstlichen Landern eratbeiteten experimentellen und praktischen Ergebnisse, das
Weltschrifttuin auf breiterer Basis erfaBt, als in den neuesten USA-Monographien, wo
leicht, abgesehen von der vorziiglichen Monographie von GREENSTEIN und WinITZ, das
deutschsprachige Erfahrungsgut praktisch vollig aufler Betracht gelassen wird. Die strikte
Trennung zwischen essentiellen und nicht essentiellen Aminosiuren wird eingeschrinkt und
ein sicher sehr treffend gewdhlter Begriff der ,,assistierenden AS“ geprigt, um im Stoff-
wechsel recht bedeutungsvolle AS als EiweiBbausteine hervorzuheben. Die inzwischen enorm
angestiegene Zahl der im Organismus vorkommenden AS wird im einzelnen erginzt. Dabei
haben viele dieser AS die Bedeutung von Antimetaboliten, die sich hemmend auf das AS-
Gleichgewicht auswirken, das fiir optimale Ernéhrungsbedingungen erwiinscht ist. An
Hand sehr zahlreicher Tabellen und Abbildungen werden die gegenseitig synergistisch
oder antagonistisch verlaufenden isolierten Mangelzustinde der einzelnen AS susfiihrlich
diskutiert, wobei im Rahmen qualitativen EiweiBmangels versucht wird, sozusagen typische
Ausfallserscheinungen fiir den Mangel einer spezifischen AS herauszuarbeiten. Jedoch gibt
Verf. offen zu, daB hier eine sich oftmals gegeneinander auswirkende Symptomatik ent-
steht. Bemerkenswert ist die Bezichung eines Mangels an schwefelhaltigen AS zu Pankreas-
veriinderungen, die auch bei Methionin-armer Erndhrung fiir Hunde durch eindrucksvolle
Experimente belegt ist. Neben der Leberdegeneration bei Methioninmangel und der
Schidigung des Pankreas wird an den Bronchien (wie bei der kindlichen Pankreasfibrose)
eine typische Schidigung beschrieben. Ein meist gleichzeitig vorliegender Mangel an Ge-
samtproteinzufuhr addiert sich zu diesen spezifischen Ausfallserscheinungen zwar meist
hinzu. Im weiteren werden die einzelnen AS in ihrer Ausfallssymptomatik griindlich durch-
gesprochen, wobei der Lysinmangel die ihm zukommende eingehende Wiirdigung erfihrt.
Die Phenylalaninabkémmlinge fiihren zu einer Schidigung von Hormonsynthesen (Schild-
driise, Nebennierenmark). AnschlieBend werden mehr allgemeine Folgen des Eiweilmangels
von klinischer Sicht diskutiert, und abschlieBend wird zum Kampf gegen den Eiweilmangel
aufgerufen. Die Bedentung sich in ihrem AS-Spektrum ergiinzender Verwendung von Nah-
rungsproteinen wird hierfiir als wesentliches Ziel aufgestellt, wobei als Basis die Kenntnis
der AS-Spektren der wichtigen Lebensmittelproteine unumginglich erscheint. Alles in
allem haben wir eine Monographie vor uns, die das griindliche und z.T. selbst erarbeitete
umfangreiche Wissen des ungarischen Forschers demonstriert, dem an Ernéhrungsforschung
interessierten Arzt eine hchst wertvolle Zusammenfassung des jetzigen Standpunktes die-
ger fiir die Menschheit 80 wichtigen Probleme nahebringt und ihn in die Lage versetzt, sich
iiber den Stand der Forschung zu orientieren. Dem Verlag gebiihrt Dank fiir die buchtech-
nisch vollkommene Ausgestaltung der Monographie, der man weiteste Verbreitung auch in
den Lindern wiinscht, die dem deutschsprachigen Fachschrifttum nur noch selten ihre
Aufmerksamkeit schenken. H. W. Banst (Hamburg)

Aktuelle Fragen der Ernihrungsphysiologie. Festschrift fiir Hernrica Kravr. Heraus-
gegeben von H. GLaTzEL-Dortmund (Nutritio et Dieta, Vol. 5, Nr. 2). 208 Seiten mit zahl-
reichen Abbildungen und Tabellen (Basel 1963, S. Karger Verlag). Preis: kart. sfr. 25.—.
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Die Mitarbeiter des Max-Planck-Instituts fiir Ernihrungsphysiologie in Dortmund
haben ihrem Direktor Prof. Dr. Dr. med. h. c¢. HErNrIcrr KrAvuT zum 70. Geburtstag eine
Reihe von Arbeiten gewidmet, die einen guten Einblick in die Vielseitigkeit der im Institut
betriebenen Forschung geben. Die Arbeiten iiber Kallikreis, alfa-Ketoglutarstiure und 17-
Ketosteroide zeigen, dall die Biochemie einen wichtigen Platz in der Forschungsarbeit des
Instituts einnimmt. Sie geben wertvolle methodische Einzelheiten und zeigen, mit welcher
Genaunigkeit in der physiologisch-chemischen Abteilung gearbeitet wird. Es handelt sich
um Untersuchungen, die im engen Zusammenhang mit den ernshrungsphysiologischen
Problemen stehen, die in den {ibrigen Abteilungen bearbeitet werden. In der klinisch-phy-
siologischen Abteilung sind es vor allem Probleme der Wirkung langfristiger fettreicher und
-armer Diiiten deren Auswirkung auf Lipidstoffwechsel und Kohlenhydrattoleranz unter-
sucht werden. Die Untersuchungen spielen heute eine groBe Rolle, da das Fettproblem eins
der dringlichsten der Ernihrungswissenschaft ist. Diese Arbeit zeigt, dali eine fettreiche
Nahrung doch recht tiefgreifende Einwirkungen nicht nur auf den gesamten Stoffwechsel,
sondern auch auf Blutdruck und Blutdruckamplitude hat. Diese physiologischen Wirkun-
gen einer fettreichen Diit sind bisher viel zu wenig beachtet worden, da man das Augen-
merk fast ausschlieBlich auf Veranderungen des Intermedifirstoffwechsels richtete, Gerade
heute in der Zeit des Anstiegs der Kreislauf- und GefiBerkrankungen sind diese Aspekte fiir
den Arzt besonders wichtig. Die in der physiologisch-chemischen Abteilung durchgefiihrten
Arbeiten auf dem EiweiBsektor zeigen, daBl auch in diesem Institut nach neuen Eiwei$-
quellen gesucht wird, wie aus der Arbeit {iber die Verwertbarkeit des Proteins von SeENE-
DESMUS hervorgeht.

Bei der zu erwartenden EiweiBknappheit in der Welt sind diese Arbeiten von groSter
Bedeutung. Es konnte gezeigt werden, daB das Algenprotein dem MilcheiweiB fast gleich-
wertig ist. Interessant ist die Wirkung der Tiefgefrierung auf die Verwertbarkeit des Algen-
proteins. Die Untersuchungen der Verdaulichkeit des Hiihnereis ergaben ernidhrungsphysio-
logisch wichtige Resultate. Sie zeigten, dafi das rohe Ei am schlechtesten verdaulich war
und die geringste Ausnutzung zeigte. Riihrei war am besten, weich und hart gekochte Eier
sowie Soleier etwa gleich gut verdaulich. Die Zusammensetzung einiger Lebensmittel wurde
genau untersucht, wobei grofie Schwankungen ermittelt wurden, die zeigten, daf bei der
Durchfiibrung von Stoffwechselbilanzen die Zusammensetzung der Nahrung unbedingt
analytisch ermittelt werden gollte, anstatt sie aus den Niahrwert-Tabellen zu entnehmen.
Signifikante jahreszeitliche Schwankungen einiger organischer Phosphatfraktionen im Blut
werden nachgewiesen. Die Arbeiten der statistischen Abteilung, deren Bedeutung fiir die
Kontrolle einer ausreichenden Versorgung der Bevdlkerung mit einer vollwertigen Nahrung
bekannt sind, bringen wichtige Erkenntnisse iiber die Vitaminversorgung.

DaB das Institut sich anch um die Ernithrung der Entwicklungslénder kiimmert, zeigt
die Arbeit fiber anthropometrische Daten von jungen Afrikanern im Vergleich zu gleich-
altrigen Minnern in Deutschland. Die Untersuchungen iiber die kérperliche Belastung an
lteren Personen in der Landwirtschaft zeigen, dafl diese wiihrend der Ernte hohe Energie-
umsatzwerte aufweisen, aber auch, dafl der Bedarf an Protein, Calcium und Vitaminen
keineswegs immer gedeckt wird. Gerade diese Arbeit zeigt deutlich, wie falsch es ist, das
Nahrungsbediirfuis zu schematisch zu behandeln. Es sollte gerade bei dlteren Personen viel
mehr auf Zeiten groBer Belastungen geachtet werden.

Die aus dem Institut fir Ernihrungsphysiologie hervorgegangenen Arbeiten, die in der
Festschrift zusammengefaBt sind, zeigen den hohen wissenschaftlichen Standard des In-
stitutes und legen ein beredtes Zeugnis fir die Bedeutung dieses Institutes und seines
Direktors fiir unsere gesamte Ernihrungswissenschaft ab. BraMsteDT (Hamburg)

Zusammenhang zwischen Erniihrung und Zahnkaries. Herausgegeben von J. C. Somo-
av1-Ziirich (Bibliotheca Nutritio et Dieta, Fasc. 5) VIII, 184 Seiten mit 19 Abbildungen
und 41 Tabellen (Basel 1964, S. Karger Verlag). Preis: kart. DM 39,—.

T. BramsrepT gibt eine Ubersicht tiber seine Untersuchungen iiber Zucker als zentrale
Faktoren bei der Entstehung der Caries. AnschlieBend berichtet H. R, MUBLMANN iiber
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das Problem Caries und Proteine, ein Gebict, das bisher nur wenig und kaum eine systema-
tische Bearbeitung gefunden hat. Von dem Vortrag von J. P. DusTIN iiher Caleium und
Caries ist nur eine kurze Zusammenfassung wicdergegeben. Das viel diskutierte Gebiet
Phosphate und Caries wurde von K. G. Kéx1g behandelt. Er fihrte aus, dafl zwar viele
tierexperimentelle Ergebnisse auf die Hemmung der Caries durch Phosphate hinweisen,
wihrend eindeutige klinische Resultate in diesem Sinne noch ausstehen. P. ADLER gab eine
wohltuend kritisch gehaltene (bersicht iiber den Einfluf von Spurenelementen auf den
Carieshefall. H. Arni behandelte die Frage Vitamin D und Caries, W. BUTT~ER den Ein-
flull von Vitamin C, einigen B-Vitaminen und anderen Nahrungsfaktoren (z.B. Flavone).
Der Vortrag von A. B. McGREGOR hatte im wesentlichen einen Bericht iiber seine in Ghana
durchgefiihrten klinischen Untersuchungen iiber den dortigen Cariesbefall zum Inhalt.
Raffinierte Kohlenhydrate im Allgemeinen und das Essen von SiiBigkeiten stehen mit dem
Auftreten der Caries in einem statistisch signifikanten Zusammenhang. J. C. Somoeyr gab
in einem zusammenfassenden Vortrage eine Ubersicht, wie eine cariesvorbeugende Nahrung
zusammengesetzt sein sollte. - Der vorliegende Band gibt eine gute Ubersicht iiber einige
Brennpunkte der klinischen und experimentellen Cariesforschung.
K. Lang (Mainz)

Nahrungsmitteltabelle fiir Xalorien, Hauptniihrstoffe, Wasser, Calcium und Vitamine.
Von H.-K. Grire-Potsdam. 5. Auflage. Kartonierte kreisformige Scheibe mit drehbarem
Zeiger (Leipzig 1963, Johann Ambrosius Barth). Preis: DM 2,50.

Die 5. verbesserte Auflage der kreisformigen Nahrwerttabelle enthiilt in jhren ,,Hin-
weisen fir die Benutzung der kreisformigen Nahrungsmitteltabelle’* neben wiinschens-
werten Ernidhrungsrichtsitzen fir Erwachsene, Kinder und Jugendliche einen Vorschlag
fiir eine vollwertige Mittagsmahlzeit unter Verwendung der Tabelle. Zur Besprechung des
Tabellentextes sei auf die Rezensionen in dieser Zeitschrift verwiesen [3. Auflage, Band 2,
8. 255 (1962); 4. Auflage, Band 4, 8. 54 (1963)].

W. WirTns (Dortmund)

Milchwirtschaftliches Wérterbuch : Englisch-Franzésisch-Deutach. Von J. Casavis-Paris,
E.J. Maxx~-Shinfield und M. E. Ssrurz-Kiel. X VI, 628 Seiten (Niirnberg 1963, Verlag Hans
Carl). Preis: geb. DM 48,—.

Dieses unter der Schirmherrschaft des Internationalen Milchwirtschaftsverbandes
(International Dairy Federation) erstellte dreisprachige Worterbuch umfalit etwa 6000
Fachtermini jeweils in Englisch, Franzosisch und Deutsch. Es will als Rechtschreibvorlage
und zur genauen Bestimmung der Fachbenennungen in jeder der drei Sprachen, sowie als
Hilfsmittel fiir Ubersetzungen und zum Dolmetschen dienen.

Die Autoren, die seitens der IDF als Arbeitsgruppe zur Ausarbeitung einer milch-
wirtschaftlichen Fachterminologie eingesetzt waren, erkannten schr richtig, daf sich eine
solche nicht in einem Zuge aufstellen 1a8t, zumal die Uberpriifung der einzelnen Begriffe
und ibrer Benennungen bzw. Ubersetzungen in vielen Fillen die Aufnahme weiterer Ter-
mini nach sich zieht. Der vorliegende dringende Bedarf fiir ein Worterbuch dieses Sektors
lieB es nicht zu, scine Herausgabe solange, d.h. auf unabsehbare Zeit, hinauszuzigern, bis
in zahllosen Arbeitssitzungen {solche kénnen ja bei internationalen Projekten infolge der
rdumlichen Trennung der Bearbeiter sowieso nur unter groBen Schwierigkeiten vereinbart
werden und bedingen meist einen erheblichen Aufwand an Zeit und Kosten) jeder einzelne
Begriff durchdiskutiert worden wiire.

So erstrebenswert in internationaler Zusammenarbeit ausgearbeitete und vereinbarte
Fachterminologien sind (sie bilden eine der wesentlichen Voraussetzungen fiir die automati-
gierte Ubersetzung in andere Sprachen), so erwartet doch der Beniitzer von einem Fach-
worterbuch zuniichst eine Hilfestellung beim Ubersetzen der Benennungen, die ihm beim
Lesen der Fachliteratur begegnen, deren Bedeutung er also bei Ubersetzungen und fach-
lichen Diskussionen kennen mu8. Man darf nicht vergessen, dafl selbst im bisher kaum auf
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einem Fachgebiet verwirklichten Idealfall des Vorliegens einer allgemein anerkannten Fach-
terminologie sich doch in der Literatur stets noch eine Reihe von Benennungen finden
wird, die von dieser nicht erfait werden. Aber gerade diese Termini werden zu Schwierig-
keiten fithren, und was anders kann solche beseitigen als ein Fachworterbuch, das diese
Aufgabe aber nur dann erfiillen kann, wenn es sich nicht auf die Funktion des ,,Norm-
worterbuches® beschriinkt.

Den Autoren ist unbedingt dafiir zu danken, dal sie diese Problematik richtig erkann-
ten und — in gewissem Widerspruch zu ihrem urspriinglichen Auftrag —~ sich zur Aufstellung
dieser Wortersammlung entschlossen. Da es notwendig war, dieser Sammlung Grenzen zu
setzen, zumal bei Ubersetzungen und fachlichen Diskussionen auch Worter gebraucht
werden, die nur eine indirekte Beziehung zur Milchwirtschaft und -wissenschaft haben,
lieBen sich die Autoren — nach ithren eigenen Worten — von folgenden Gesichtspunkten leiten :
,»Es sollten diejenigen Worter ohne Ausnahme aufgenommen werden, die in der gesamten
Milchwissenschaft und Milchindustrie gebraucht werden. Nicht aufgenommen wurden die-
jenigen Ausdriicke, deren Kenntnis nur bei einem Spezialisten, beispielsweise einem Inge-
nieur, einem Chemiker usw., vorausgesetzt werden kénnen. Aulerdem wurden nicht auf-
genommen : national unterschiedlich definierte Begriffe, Dialektausdriicke und Eigennamen
(z.B. Kiisenamen und Tierrassen). Bei ungebriuchlichen oder nur regional iiblichen Wér-
tern wurde auf ein bekanntes Wort gleicher Bedeutung verwiesen oder eine kurze Erliute-
rung in den anderen Sprachen gegeben.‘

Nun bleibt nur noch festzustellen, da8 fiir jede Sprache eine dreispaltige alphabetische
Anordnung nach der jeweiligen Ausgangssprache mit Gegeniiberstellung der Konkordanzen
in den beiden tibrigen Sprachen gewihlt wurde. Hier fragt man sich natiirlich, ob nicht die
getrennte alphabetische Anordnung der Benennungen in jeder der Sprachen, jeweils fiir sich
durchnumeriert, geniigt hiitte, wobei man die Konkordanzen iiber die danebengestellten
Sprachenzeichen mit der jeweils zugehorigen Ordnungsnummer hitte auffinden konnen,
z.B.: im deutschen Teil: 4887 Viehdichte f (E 2589, F 1283);

im englischen Teil: 2589 livestock density (D 4887, F 1283);
im franzdsischen Teil: 1283 densité f du bétail = (D 4887, E 2589).

Der Umfang und damit die Handlichkeit des Wérterbuches (und somit auch der Preis)
hiitten auf diesem Wege sicher verringert werden kénnen; allerdings wiren damit seine
Erstellung und die Beniitzung etwas — aber nicht entscheidend — miihevoller geworden.

Die Ausstattung und die typographische Gestaltung dieses Worterbuches sind hervor-
ragend. Selbstverstindlich kann dieses Werk allen Fachleuten des angesprochenen Sektors
wirmstens empfohlen werden. E. UnLery (Frankfurt a. M.)

Arid Zone Research XXII: Environmental Physiology in Arid Conditions. Reviews of
Research (Umgebungsphysiologie und -psychologie des Wiistenklimas. Ubersichten iber
die Forschung). Herausgegeben von der UNESCO. 345 Seiten mit zahlreichen Abbildungen
und Tabellen (Paris 1963, UNESCO). Preis: kart. DM 36,25.

Der vorliegende, von der UNEsco herausgegebene Band gibt einen hervorragenden, von
ersten Sachkennern geschriebenen Uberblick iiber die physiclogische und psychologische
Bedeutung des tropischen Wiistenklimas, dessen Studium auch dem Erndhrungsforscher
wirmstens empfohlen werden kann; nicht nur weil der Band auch ein Kapitel enthélt, das
sich speziell mit Ernahrungsfragen und Erndhrungskrankheiten beschiiftigt, sondern mehr
noch deshalb, weil die Kapitel, in denen die Einwirkung des Wiistenklimas auf die einzelnen
Funktionen und Organsysteme beschrieben sind, Fragen behandeln, die mittelbar oder un-
mittelbar auch von der Erndhrung beeinflufit werden und bei einer richtigen Steuerung der
Erniihrung unter diesen Bedingungen beachtet werden miissen.

Das erste Kapitel von Dovaras H. K. Lzk fijhrt in die Problematik des warmen Kli-
mas, insbesondere des Strahlungsklimas, ein und gibt einen kurzen Uberblick iiber die bier-
aus erwachsenden physiologischen Fragen, zuniichst mit dem Ziel, ein Forschungsprogramm
zu entwickeln. Das zweite Kapitel von Evaixe ScHREIDER befalt sich mit allgemein bio-
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logischen GesetzmiBigkeiten der Klimacinwirkung, withrend im dritten Kapitel von JEAN
Mayzr die Ernihrungsprobleme, insbesondere die in den Tropen auftretenden Ernihrungs-
schiiden, beschrieben werden. Besonders tiefschiirfend und zugleich didaktisch geschickt
dargestellt ist das Kapitel iiber die Nierenfunktion im Salz- und Wasserstoffwechsel von
Ricaarp A. KENNEY, das seine Fortsetzung findet in dem Kapitel Kreislaufanpassung im
Wiistengebiet von E. M. GLaser. Hier wird besonders das Problem der Akklimatisation, die
Bedeutung individueller Variationen und kérperlicher Arbeit behandelt. Der Aufsatz von
W. V. MACFARLANE iiber endokrine Funktionen in heiler Umgebung behandelt nicht nur
Fragen des Stoffwechsels, der Fettreserven und der Schilddriise, sondern auch den Einflul
des Wiistenklimas auf das Wachstum im ganzen und im speziellen auf Haare und Wolle
sowie auf die reproduktiven Funktionen. Die im Vordergrund des Interesses stehenden
Fragen des Wasser- und Llektrolytstoffwechsels werden hier vom Standpunkt der Endo-
krinologie abgehandelt. Sehr interessant ist ferner das Kapitel von F. A. FuarMaN {iber die
Klimaabhingigkeit der Wirkung von Drogen. G. E. Lamsgert behandelt Arbeit, Schlaf und
Wohlbefinden im Zusammenhang auch mit den Fragen des Hausbaus und der Bekleidung.
Die sogenannte tropische Neurasthenie wird kritisch von FREDERICK SARGENT 1I bearbei-
tet. Er gibt einen interessanten Uberblick iiber dieses vielschichtige Problem, der sich im
(legensatz zu manchen anderen Darstellungen von jeder Einseitigkeit fernhilt. Besonders
erwihnt sei schlieflich das methodische Kapitel von HenscaEL und McPaILiMy, in dem
die Methoden beschrieben werden, die sich fiir Felduntersuchungen im Wiistenklima als
brauchbar erwiesen haben.

Im ganzen ein Buch, das als Entwicklungshilfe fiir tropische Wiistengebiete groBere
Bedeutung haben diirfte als einige hierfiir zur Verfiigung gestellte Millionen.

G. LeAMANN (Dortmund)

Zur Besprechung eingegangene Biicher

(Besprechung vorbehalten)
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Bedeutung und Grenzen der Enzymdiagnostil im Serum. Vortriige snliBlich der Ar-
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Leipzig 1963, Theodor Steinkopff Verlag) Preis: geb. DM 44,50.

Ernihrungs- und Lebensmittellehre. Eine Einfihrung. Autoren anonym. 3562 Seiten mit
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